PRIMEIRA SEXTA-FEIRA DO MES

v

Hora Santa

2 de outubro de 2026

. . /
Um an]o Vel COTlfOde'lO
Lc 22,43 - Santos Anjos da Guarda - Més do Rosario

18h30 Exposicdo do Santissimo e adoracéo
silenciosa

19h00 Oragao comunitaria

19h20 Béncao (padre ou didcono) e reposicao
do Santissimo

19h30 Santa Missa (comunhdo reparadora)

Paréquia Santo Antonio de Uberaba — Curitiba, PR



Por quc estamos anli

Em 1674, Jesus pediu a Santa Margarida Maria que passasse com Ele
uma hora, na noite de quinta para sexta-feira, para acompanha-lo na
agonia do Jardim das Oliveiras e pedir misericérdia pelos pecadores.
Assim nasceu a Hora Santa. A Igreja a recomenda: é uma hora de
oracdo sobre a Paixdo do Senhor, sozinho ou em comunidade, diante
do Santissimo.

Nesta noite, trés presencas nos acompanham:

Os Santos Anjos da Guarda, que a Igreja celebra hoje. No
Getsémani, quando os amigos dormiam, "apareceu-lhe um anjo do
céu, que o confortava" (Lc 22,43). Queremos ser, para Jesus e para
os irmaos, esse consolo.

Maria, Rainha do Rosario. Outubro é o més do terco; o primeiro
mistério doloroso é justamente a agonia no horto.

Santa Margarida Maria Alacoque, cuja memoria celebraremos no
dia 16.

Inteng¢io do Papa Ledo XIV para outubro

Pastoral da saude mental. "Rezemos para que a pastoral da
saude mental seja implantada em toda a Igreja, ajudando a
superar o estigma e a discriminacao contra as pessoas com
doencas mentais."



Indulgencia

Quem adora o Santissimo Sacramento durante pelo menos
meia hora pode receber a indulgéncia plenaria, nas
condicoes habituais: confissdo, comunhao e oracdo nas
intencdes do Papa, com o coracao desapegado de todo
pecado (Enchiridion Indulgentiarum).

Exposi¢iao do Santissimo

Enquanto a assembleia canta um canto eucaristico, 0 ministro traz o Santissimo
Sacramento e o coloca sobre o altar. Todos se ajoelham.

T.

Gracas e louvores se deem a todo momento, ao Santissimo e
divinissimo Sacramento.

Segue-se a adorag¢do em siléncio. Cada um pode usar o guia abaixo.

Guia para a adoragio silenciosa

1

. Entrar na presenca. Faca o sinal da cruz e fique alguns instantes

em siléncio. Diga no coragao: "Senhor, estou aqui para vigiar
convosco. Quero consolar-vos e amar-vos."

2. Ler. Leia devagar Lc 22,39-46. Pare na palavra que mais tocar vocé.

. Contemplar. Imagine a cena: a noite, as oliveiras, Jesus de joelhos,

os amigos dormindo, o anjo que chega. Olhe para Jesus. Ndo é
preciso dizer nada.

. Consolar e reparar. Ofereca a Jesus o seu amor por todos os que

ndo o amam, e por vocé mesmo, nas vezes em que dormiu.

. Interceder. Apresente os que estao tristes, angustiados,

deprimidos; as familias que cuidam deles; os seus e os que
ninguém lembra.

. Com Maria. Se quiser, reze o terco dos mistérios dolorosos,

comecando pela agonia de Jesus no horto.



Oragio a0 Anjo da Guarda
Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador,
se a ti me confiou a piedade divina,

sempre me rege, me guarda, me governa e me ilumina.
Amém.

~ . ]
Oracdo comunitaria
Canto ou refrdo meditativo.

A. Irmados e irmas, nesta primeira sexta-feira do més, estamos aqui
para vigiar com Jesus. No Jardim das Oliveiras Ele sentiu a
tristeza até a morte e pediu aos amigos: "Ficai aqui e vigiai
comigo". Os amigos dormiram; mas um anjo veio conforta-lo.
Nesta noite queremos ser esse consolo para o Coracao de Jesus,
reparar o abandono que Ele sofre e pedir misericérdia para o
mundo, especialmente para os que carregam no coracio e na
mente um sofrimento que ninguém vé.

Invocacio do Esp{rito Santo

V. Vinde, Espirito Santo, enchei os coragées dos vossos fiéis,

T. eacendeineles o fogo do vosso amor.

V. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado,

T. erenovareis a face da terra.

M. Oremos. O Deus, que instruistes os coracdes dos vossos fiéis com

aluz do Espirito Santo, concedei-nos que, no mesmo Espirito,
saibamos o que é reto e gozemos sempre da sua consolagdo. Por
Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.



A Palavra em quatro momentos

O leitor proclama cada trecho de Lc 22,39-46 da Biblia ou do Leciondrio. Depois de
cada um: um minuto de siléncio, o refrdo e a meditacdo.

1° momento — Lc 22,39-40: "Orai para ndo entrardes em tentacdo."

A.

Jesus vai ao lugar de costume. Ele tinha um lugar e uma hora para
rezar, e nos chama a fazer o mesmo. Antes da luta, Ele ndo pede
aos amigos que sejam fortes: pede que rezem. A primeira sexta-
feira é o nosso "lugar de costume" com o Coracao de Jesus. Que
tentacao hoje me afasta da oragao?

2° momento — Lc 22,41-42: "Ndo se faca a minha vontade, mas a tua."

A.

Jesus se afasta "a distdncia de um tiro de pedra", ajoelha-se e
chama a Deus de Pai. Ndo esconde o que sente: pede que o calice
seja afastado. E, no mesmo folego, entrega-se. Consagrar-se ao
Sagrado Coracéo € isto: dizer ao Pai toda a verdade do que

sentimos e, ainda assim, confiar. Que vontade minha eu preciso
entregar nesta noite?

3° momento — Lc 22,43-44: "Apareceu-lhe um anjo do céu, que o
confortava."

A.

O Filho de Deus conheceu a angustia. O seu suor tornou-se como
gotas de sangue. Ninguém que sofre na alma esta longe do
Coracdo de Jesus: Ele desceu antes a esse lugar. E o Pai ndo o
deixou sozinho: mandou um anjo. Deus continua mandando
anjos: o anjo da guarda de cada um, e também pessoas que
escutam sem julgar, que ficam, que ajudam a buscar tratamento.
Posso ser um anjo para alguém que estd angustiado?

4° momento — Lc 22,45-46: "Levantai-vos e orai."”

A.

Os discipulos dormiam "de tristeza". Jesus néo os acusa: desperta-
os. Ele conhece a nossa fraqueza e continua chamando. A oracéo
desta hora nos poe de pé para a Missa e para a missdo: levantar-
nos para ir ao encontro dos irmaos que sofrem.



Ato de reparagio ao Sagrado Coragio

Todos, de joelhos, se possivel. Ora¢do de Pio XI (Miserentissimus Redemptor, 1928).

Ato de reparacio

Dulcissimo Jesus, cuja caridade derramada sobre os homens é
paga com tanta ingratiddo, esquecimento, negligéncia e
desprezo, eis-nos prostrados diante de v0s, para reparar com
especial homenagem a tdo criminosa indiferenca dos homens e
as injurias com que, de toda parte, é ferido o vosso amantissimo
Coracao.

Lembrando-nos, porém, de que também nos, alguma vez, ndo
estivemos livres de tanta indignidade, e por isso tomados de
profunda dor, imploramos em primeiro lugar a vossa
misericérdia para nds, prontos a reparar, por uma expiacao
voluntaria, ndo s6 os pecados que nés mesmos cometemos, mas
também os daqueles que, afastados do caminho da salvacao, se
obstinam na sua infidelidade e recusam seguir-vos como pastor
e guia, ou que, calcando aos pés as promessas do Batismo,
sacudiram o jugo suavissimo da vossa lei.

Queremos expiar todos esses crimes dignos de pranto, e
propomo-nos reparar cada um deles: a imodéstia e as torpezas
na vida e no vestir; tantas armadilhas de corrupc¢ao armadas
contra as almas inocentes; os dias santos profanados; as
execraveis blasfémias lancadas contra vos e contra 0s vossos
Santos; os insultos dirigidos ao vosso Vigario e a ordem
sacerdotal; o proprio Sacramento do amor divino, negligenciado
ou profanado por horriveis sacrilégios; e, por fim, os pecados
publicos das nacGes que se opSem aos direitos e ao magistério
da Igreja por vos fundada.

Oxala pudéssemos lavar esses crimes com 0 nosso proprio
sangue! Entretanto, para reparar a honra divina ofendida, nés
vos apresentamos a mesma satisfacdo que outrora oferecestes ao




Pai na cruz e que continuais a renovar todos os dias nos altares,
unida as expiagoes da Virgem Mée, de todos os Santos e dos fiéis
piedosos.

Prometemos de coragédo, com o auxilio da vossa graca, reparar,
quanto estiver em nés, os nossos pecados passados e os dos
outros, e a indiferenca para com tao grande amor, pela firmeza
da fé, pela pureza da vida e pela observancia perfeita da lei
evangélica, sobretudo da caridade; e também impedir, com
todas as nossas forgas, as injurias contra vés, e chamar ao vosso
seguimento o maior numero possivel de pessoas.

Aceitai, vos suplicamos, benignissimo Jesus, pela intercessdo da
Bem-aventurada Virgem Maria Reparadora, esta homenagem
voluntéria de expiacdo, e conservai-nos até a morte fidelissimos
no nosso dever e no vosso servi¢co, com o grande dom da
perseverancga, para que cheguemos todos aquela patria onde
vos, com o Pai e o Espirito Santo, viveis e reinais pelos séculos
dos séculos.

Amém.

Canto penitencial ou de stplica.

Preces

L. A cadaintencao, respondemos:

T. Coracdo de Jesus, tende piedade de nds.

L. Pelas pessoas que sofrem de depressdo, ansiedade e outras
doencgas mentais, para que encontrem acolhida, tratamento e
esperanca. Rezemos:

L. Pelas familias e cuidadores, para que ndo se cansem de amar e

encontrem apoio na comunidade. Rezemos:



L. Pelalgreja, para que a pastoral da saude mental seja implantada
em toda parte e venca o estigma e a discriminacéo, como pede o
Papa neste més. Rezemos:

L. Pelos médicos, psicélogos, enfermeiros e agentes de saude, para
que sirvam com competéncia e compaixdo. Rezemos:

L. Pelos que estdo tristes e sozinhos, como Jesus no Getsémani, e
pelos que estdo em agonia nesta noite. Rezemos:

L. Pelos sacerdotes, para que sejam segundo o Coracao de Jesus, e

pelos consagrados da nossa pardquia. Rezemos:

Preces espontdneas.

Pelas inten¢oes do Santo Padre

Rezam-se um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e um Gloria ao Pai.

Oragﬁo final

M. Senhor Jesus, que no Jardim das Oliveiras procurastes consolo e
encontrastes os amigos dormindo, mas recebestes do Pai um anjo
que vos confortou: recebei esta hora de vigilia como pequena
resposta ao vosso amor. Fazei de nds consolo para o vosso
Coracdo e para os irmaos que sofrem no corpo e na alma. Daqui a
pouco, na comunhao desta primeira sexta-feira, queremos
receber-vos com o coracdo desperto. Vs que viveis e reinais
pelos séculos dos séculos.

T. Amém.

Beéngio e reposi¢ao do Santissimo

Com padre ou diacono

O sacerdote ou didcono se aproxima do altar, faz a Adoragdo ao Santissimo
Sacramento e dd a béngdo com o Santissimo Sacramento.



Na auséncia de padre ou diacono

O ministro repde o Santissimo Sacramento no sacrdrio, sem béngdo (can. 943),
enquanto todos cantam uma aclamacdo ou um canto eucaristico.

T. Gracas e louvores se deem a todo momento, ao Santissimo e
divinissimo Sacramento.

Canto final

Canto a Nossa Senhora, se houver tempo. A exposi¢do termina antes da Missa (cdn.
941§ 2).

Santa Missa

Na Missa da primeira sexta-feira, a comunhdo € oferecida em repara¢do ao Cora¢do
de Jesus. Quem precisar, procure antes o sacramento da Confissdo.

Para rezar em casa

Ladainha do Sagrado Coracio de Jesus (resumida)

Senhor, tende piedade de nés. Senhor, tende piedade de noés.
Cristo, tende piedade de nés. Cristo, tende piedade de nos.
Coracéo de Jesus, Filho do Pai eterno, tende piedade de nos.
Coracao de Jesus, fornalha ardente de caridade, tende piedade
de nos.

Coracédo de Jesus, paciente e cheio de misericordia, tende
piedade de nos.

Coracéo de Jesus, saturado de oprébrios, tende piedade de nos.
Coracdo de Jesus, feito obediente até a morte, tende piedade de
nos.

Coracdo de Jesus, fonte de toda consolacao, tende piedade de
nos.

Coracdo de Jesus, nossa paz e reconciliacdo, tende piedade de




nos.

Coracéo de Jesus, esperanca dos que em vos morrem, tende
piedade de nos.

V. Jesus, manso e humilde de coracao,

R. Fazei 0 nosso coragao semelhante ao vosso.

Oferecimento diario (Apostolado da Oragio)

Deus, nosso Pai, eu te ofereco todo o dia de hoje: minhas oracdes
e obras, meus pensamentos e palavras, minhas alegrias e
sofrimentos, em reparacao de nossas ofensas, em unido com o
Coracdo de teu Filho, Jesus, que continua a oferecer-se a Ti, na
Eucaristia, pela salvacdo do mundo.

Que o Espirito Santo, que guiou a Jesus, seja meu guia e meu
amparo neste dia para que eu possa ser testemunha do teu amor.
Com Maria, Mae de Jesus e da Igreja, rezo especialmente pelas
intencdes do Santo Padre para este més...

. A
Compromisso do més
O Ser "anjo" para alguém: visitar, telefonar ou escutar uma pessoa que
estd triste ou doente.
O Rezar o ter¢o a0 menos uma vez por semana em outubro.

O Renovar a consagracao ao Sagrado Coracdo no dia 16, memoéria de
Santa Margarida Maria.

O Rezar pela intencdo do Papa: a pastoral da saide mental.

Jaculatoéria: Sagrado Coragdo de Jesus, eu confio em vos.



Proxima Hora Santa

Sexta-feira, 6 de novembro de 2026. Exposicdo as 18h30,
Missa as 19h30.

Roteiro preparado a partir de “No Coracao de Jesus” (cap. 9, Hora Santa, e
Apéndice). Leitura biblica: Lc 22,39-46, proclamada da Biblia ou do
Lecionario.



