HORA SANTA - PARA A EQUIPE

v

Organizacao
2 de outubro de 2026

Um anjo veio confortd—lo

Forma: exposicao pelo ministro, sem béncéo - Roteiro D adaptado
(cap.9)

18h00 Equipe na igreja

18h30 Exposicdo e adoracao silenciosa

19h00 Oragdo comunitaria

19h20 Béncao (padre ou didcono) ou reposicdo

19h30 Santa Missa

Pardquia Santo Antonio de Uberaba — Curitiba, PR



Ficha da Hora Santa

Item

Data

Local

Forma

Tema

Evangelho

Intencao do Papa
Ministro
Animador

Leitores (4 trechos
+ preces)

Canto
Sacristia

Acolhida (folhetos)

Resposta

sexta-feira, 2 de outubro de 2026 (1? sexta; memoéria dos
Santos Anjos da Guarda)

igreja matriz

com exposicdo, conduzida por ministro extraordinario
designado (expde e repbe, sem béncéao)

"Um anjo veio conforta-lo" (Lc 22,43)

Lc 22,39-46, em quatro momentos (39-40 - 41-42 - 43-44 -
45-46)

Pastoral da satide mental

Cronograma minuto a2 minuto

Hora Momento

Quem

18h00 Equipe chega;igreja preparada; microfones todos

testados



Hora

18h25

18h30

18h32

19h00

19h03

19h11

19h14

19h17

19h20

19h25

19h30

Momento
Folhetos na entrada; siléncio

Canto eucaristico - exposigédo no altar -
aclamacéo

Adoracao silenciosa com o guia do folheto
(terco opcional)

Refrdo - abertura - invocagéo do Espirito Santo

Lc 22 em quatro momentos (1 min de siléncio +
refrdo + meditacdo cada)

Ato de reparacdo (todos) - canto penitencial
Preces - Pai-Nosso, Ave-Maria, Gléria
Oracao final

Béncao (se houver padre ou didcono) ou
reposicio sem héncédo pelo ministro, com
aclamacao/canto

Canto a Nossa Senhora (opcional) - preparacao
da Missa

Santa Missa

Atengio ao horario

Quem
acolhida

ministro, canto

cada um

animador,
ministro

leitores, animador

todos, canto
leitor
ministro

padre/didcono ou
ministro

canto, sacristia

celebrante

A reposicao precisa terminar antes da Missa: durante a

Missa nédo pode haver exposi¢cdo no mesmo recinto (can.
941 § 2). Se atrasar, encurte as meditacdes, ndo a reposicao.



Normas da Igreja (resumo do cap. 9)

Quem pode: a béncédo com o Santissimo é s6 do sacerdote ou do
didcono. O ministro extraordinario (ou acélito) designado pelo
Ordinario faz somente a exposicao e a reposicdo, seguindo as
normas do bispo (can. 943).

Nunca sozinho: o Santissimo exposto nunca fica sem adoradores,
nem por pouco tempo. Combine quem permanece na igreja das
18h30 as 19h20.

Como: na exposigao breve, o ostensério ou a pixide fica sobre a
mesa do altar, sobre o corporal. Tudo deve favorecer a oracao:
Palavra, cantos, preces e siléncio. Pode-se rezar o tergo diante do
Santissimo exposto.

A imagem do Sagrado Coracao fica em destaque, mas nunca no
lugar do Santissimo.

Cantos (escolher do hinario da paroquia)

Momento Tipo de canto Escolhido
18h30 Exposicao canto eucaristico de adoragéo
Entre os 4 momentos refrio curto e meditativo, repetido
Apébs o ato de canto penitencial ou de stuplica
reparagao
19h20 Reposicédo aclamagcéo ou canto eucaristico
Final canto a Nossa Senhora (més do
Rosario)

Lista de Veriﬁcagﬁo

Na semana anterior (até o domingo, 27/09)



O Horarios e forma confirmados com o paroco; ministro designado
confirmado.
O Leitores e equipe de canto definidos; refrao ensaiado.

O Folheto revisado; PDF enviado ao grupo; cépias impressas (A5,
frente e verso).

O Aviso lido nas Missas de domingo (texto abaixo).
No dia (a partir das 18h00)

O Igreja aberta, limpa e em siléncio; luz suave.
O Altar com toalha; corporal estendido.

O Ostensorio ou pixide preparados; chave do sacrario com o
ministro.

[0 Velas acesas junto ao altar.

O Imagem do Sagrado Coracao em destaque, sem ocupar o lugar do
Santissimo.

O Microfones testados; Biblia ou Lecionario marcado em Lc 22,39-46.
O Folhetos na entrada.

O Padre avisado de que havera fiéis para confissdo antes da Missa (se
possivel).

AvViso para as Missas de domingo

Texto para ler

Na préxima sexta-feira, dia 2 de outubro, primeira sexta-
feira do més, teremos a Hora Santa em reparacgao ao
Sagrado Coragao de Jesus. A exposicao do Santissimo
comeca as 18h30; as 19h faremos a oracdo comunitaria, e as
19h30 a Santa Missa. Neste més rezaremos pela intencéo do
Papa: a pastoral da satide mental. Venha vigiar uma hora
com Jesus!




Mensagem para o WhatsApp

Copiar e enviar com o PDF

% Hora Santa — 1% sexta-feira
Sexta, 2/10 - Pardquia Santo Antonio de Uberaba
18h30 Exposicdo do Santissimo
19h00 Oragdo comunitaria
19h30 Santa Missa
Tema: "Um anjo veio conforta-lo" (Lc 22,43)
Segue o folheto para acompanhar. "Ficai aqui e vigiai
comigo." €

Depois da Hora Santa

® Quantas pessoas participaram? ...
* O que funcionou bem? O que melhorar? ...

* Quem assume cada funcdo em 6 de novembro? ...

Baseado em “No Coracgdo de Jesus”, cap. 9 (normas, funcdes, lista de
verificacdo). Intencao do Papa: Rede Mundial de Oracdo do Papa, 2026.



