
H O R A  S A N TA  ·  PA R A  A  E Q U I P E

Organização
2 de outubro de 2026

Um anjo veio confortá-lo
Forma: exposição pelo ministro, sem bênção · Roteiro D adaptado

(cap. 9)

18h00  Equipe na igreja

18h30  Exposição e adoração silenciosa

19h00  Oração comunitária

19h20  Bênção (padre ou diácono) ou reposição

19h30  Santa Missa

Paróquia Santo Antonio de Uberaba — Curitiba, PR



Ficha da Hora Santa

Item Resposta

Data sexta-feira, 2 de outubro de 2026 (1ª sexta; memória dos

Santos Anjos da Guarda)

Local igreja matriz

Forma com exposição, conduzida por ministro extraordinário

designado (expõe e repõe, sem bênção)

Tema "Um anjo veio confortá-lo" (Lc 22,43)

Evangelho Lc 22,39-46, em quatro momentos (39-40 · 41-42 · 43-44 ·

45-46)

Intenção do Papa Pastoral da saúde mental

Ministro

Animador

Leitores (4 trechos

+ preces)

Canto

Sacristia

Acolhida (folhetos)

Cronograma minuto a minuto

Hora Momento Quem

18h00 Equipe chega; igreja preparada; microfones

testados

todos



Hora Momento Quem

18h25 Folhetos na entrada; silêncio acolhida

18h30 Canto eucarístico · exposição no altar ·

aclamação

ministro, canto

18h32 Adoração silenciosa com o guia do folheto

(terço opcional)

cada um

19h00 Refrão · abertura · invocação do Espírito Santo animador,

ministro

19h03 Lc 22 em quatro momentos (1 min de silêncio +

refrão + meditação cada)

leitores, animador

19h11 Ato de reparação (todos) · canto penitencial todos, canto

19h14 Preces · Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória leitor

19h17 Oração final ministro

19h20 Bênção (se houver padre ou diácono) ou

reposição sem bênção pelo ministro, com

aclamação/canto

padre/diácono ou

ministro

19h25 Canto a Nossa Senhora (opcional) · preparação

da Missa

canto, sacristia

19h30 Santa Missa celebrante

Atenção ao horário

A reposição precisa terminar antes da Missa: durante a

Missa não pode haver exposição no mesmo recinto (cân.

941 § 2). Se atrasar, encurte as meditações, não a reposição.



Normas da Igreja (resumo do cap. 9)

Quem pode: a bênção com o Santíssimo é só do sacerdote ou do

diácono. O ministro extraordinário (ou acólito) designado pelo

Ordinário faz somente a exposição e a reposição, seguindo as

normas do bispo (cân. 943).

Nunca sozinho: o Santíssimo exposto nunca fica sem adoradores,

nem por pouco tempo. Combine quem permanece na igreja das

18h30 às 19h20.

Como: na exposição breve, o ostensório ou a píxide fica sobre a

mesa do altar, sobre o corporal. Tudo deve favorecer a oração:

Palavra, cantos, preces e silêncio. Pode-se rezar o terço diante do

Santíssimo exposto.

A imagem do Sagrado Coração fica em destaque, mas nunca no

lugar do Santíssimo.

Cantos (escolher do hinário da paróquia)

Momento Tipo de canto Escolhido

18h30 Exposição canto eucarístico de adoração

Entre os 4 momentos refrão curto e meditativo, repetido

Após o ato de

reparação

canto penitencial ou de súplica

19h20 Reposição aclamação ou canto eucarístico

Final canto a Nossa Senhora (mês do

Rosário)

Lista de verificação

Na semana anterior (até o domingo, 27/09)



☐ Horários e forma confirmados com o pároco; ministro designado

confirmado.

☐ Leitores e equipe de canto definidos; refrão ensaiado.

☐ Folheto revisado; PDF enviado ao grupo; cópias impressas (A5,

frente e verso).

☐ Aviso lido nas Missas de domingo (texto abaixo).

No dia (a partir das 18h00)

☐ Igreja aberta, limpa e em silêncio; luz suave.

☐ Altar com toalha; corporal estendido.

☐ Ostensório ou píxide preparados; chave do sacrário com o

ministro.

☐ Velas acesas junto ao altar.

☐ Imagem do Sagrado Coração em destaque, sem ocupar o lugar do

Santíssimo.

☐ Microfones testados; Bíblia ou Lecionário marcado em Lc 22,39-46.

☐ Folhetos na entrada.

☐ Padre avisado de que haverá fiéis para confissão antes da Missa (se

possível).

Aviso para as Missas de domingo

Texto para ler

Na próxima sexta-feira, dia 2 de outubro, primeira sexta-

feira do mês, teremos a Hora Santa em reparação ao

Sagrado Coração de Jesus. A exposição do Santíssimo

começa às 18h30; às 19h faremos a oração comunitária, e às

19h30 a Santa Missa. Neste mês rezaremos pela intenção do

Papa: a pastoral da saúde mental. Venha vigiar uma hora

com Jesus!



Mensagem para o WhatsApp

Copiar e enviar com o PDF

🕯️ Hora Santa — 1ª sexta-feira

Sexta, 2/10 · Paróquia Santo Antonio de Uberaba

18h30 Exposição do Santíssimo

19h00 Oração comunitária

19h30 Santa Missa

Tema: "Um anjo veio confortá-lo" (Lc 22,43)

Segue o folheto para acompanhar. "Ficai aqui e vigiai

comigo." ❤️‍🔥

Depois da Hora Santa

Quantas pessoas participaram? …

O que funcionou bem? O que melhorar? …

Quem assume cada função em 6 de novembro? …

Baseado em “No Coração de Jesus”, cap. 9 (normas, funções, lista de

verificação). Intenção do Papa: Rede Mundial de Oração do Papa, 2026.


